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肝 胆 湿 热 证 的 研 究

李家邦
‘
陈泽奇

�
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�

李学文
，
殷金荣

‘
朱双 罗

’

摘要 采取证病结合
，

方证对应的方法对肝胆湿热证

进行多指标研究
。

研究结果发现
，

肝胆湿热证时机体处

于应激状态
，
炎症

、

缺血较重
，
脂质过氧化病理产物 自

由基释放增加
，

血管处于扩张状态
，

毛细血管通透性增

力口
。

主题词 肝胆湿热�中医药疗法

肝胆湿热证是因外感湿热或嗜酒肥甘
，

酿生湿

热
，

湿热交阻
，

肝胆疏泄失常或湿热循经下注而出现的

一系列症状的概称
。

肝胆湿热证的系统研究
，

尚未见报

道
�

本文通过证病结合的研究
，

试图找到本病的病理生

理基础
，
现报道如下

。

� 病例选择

根据江苏省卫生厅编 《疾病临床与疗效标准 》 ，

凡

西医诊断为慢性盆腔炎
、

慢性胆囊炎胆石症及慢性胰

腺炎而中医辨证符合肝胆湿热证者为本研究对象
。

� 中医辨证标准

肝胆湿热证辨证标准
� 〔��胁肋胀痛

，
���头身沉

重
，
��� 口苦 口干不欲饮

，
���呕恶纳呆腹胀

，
�� �或面 目

周身发黄或带下黄臭或阴囊湿疹
气，
���尿黄浊

，
���苔黄

腻脉弦滑数
。

具备 �项即可诊断
。

肝气�阳�虚证辨证标准参考有关文献制定��，
“二

。

肝气虚证
�
���胁肋满闷

，
���腹胀纳呆

，
���心烦郁

郁不乐
，
���不耐疲劳

，

善太息
，
���四肢乏力

、

懒言
，
���

易惊善恐
，
���视力减退

，
���筋脉挛缩

，
��� 妇人月经不

利
，

小腹疼痛
，
����苔白滑

，

脉虚无力
。

具备 �项即可诊

断
。

肝 阳虚证
�

肝气虚证兼
�
���胁痛怕冷

，
���四肢厥

逆
，
���腰膝

、

少腹冷痛
，

具有 �项可诊断
。

脾气虚辨证标准参考文献制定阂
。

脾气虚证
�
���消瘦

，
���四肢倦怠

，
乏力

，
���食少

、

纳呆
，
���食后饱胀

，
���大便稀澹

，
���舌质淡

、

苔白
，

� 湖南医科大学中西医结合研究所
，

湖南省长沙市北

站路 ���号��������

� 湖南医科大学湘雅医院

收稿 日期
�����一 ��二 ��

���脉细弱
。
�项即诊断

。

� 一般资料

本文共观察 ��� 例
，
系 ����年 �月至 �� 月本院

、

益阳市人民医院
、

南县中医院患者
，
其中住院病人 ��

例
，

门诊病人 �� 例
。

肝胆湿热证 �� 例
，

住院 �� 例
，

门

诊 �� 例
�男 �� 例

，

女 �� 例 �年龄 ����� 岁
，

平均年龄

��岁�其中慢性胆囊炎胆石症 �� 例
，
慢性胰腺炎 ��

例
，

慢性盆腔炎 �� 例
。

肝气 �阳�虚证 �� 例
，

住院 ��

例
，

门诊 ��例 �男 ��例
，

女 ��例 �年龄 �����岁
，
平均

年龄 �� 岁
。

脾气虚证 �� 例
，

住院 �� 例
，

门诊 �例
�男

�例
，

女 �� 例 �年龄 ����� 岁
，

平均年龄 ��岁
。

健康人

对照组 �� 名
，

系本院职工
、

工厂工人及献血员
，男 ��

例
，

女 �� 例 �
年龄 ���能 岁

，

平均年龄 ��岁
。

� 观测指标

血浆儿茶酚胺 ����包括去甲肾上腺素����
、

肾

上腺素���
、

多巴胺����测定
，
按 ����������法

，
检测

仪器用高效液相色谱仪
，

系�����
� ��� 系列

，
电化学检

测为 �
才��生� 型

。

血浆 ����
、

��� 测定试剂盒由南京生物研究所

提供药盒
。

醛固酮 �����
、

血浆皮质醉�����
、

血清甲状腺素

���、
��、

丫���及促甲状腺素�����测定
，

分别用上海

生物制品研究所
、

中国原子能科学研究所
、

中国同位

素公司北方免疫试剂研究所提供的放免药盒
。

血浆血栓素 ��������
、
�一酮 一前列腺素 ��

。

��一

���� 一 ���
�。

�
、

�物质����含量测定
，

分别由解放军

���医院
、

中国医学科学院基础所提供放免药盒
。

血浆 �一 内啡吹 〔�一���测定
，

由上海第二军医大

学神经生物学教研室提供放免药盒
。

血清肿瘤坏死 因子 �����含量测定
，

由解放军

���医院提供放免药盒
。

� 治疗方法

我们对部分肝胆湿热证患者予以清肝利湿汤治

疗
。

处方
�

柴胡
、

积实
、

白芍
、

郁金
、

木香
、

茵陈
、

大黄
、

金

钱草
、

鸡内金
、

甘草
。

每日 �剂
，

水煎服
。

观察治疗前后

部分指标变化
。
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� 测定结果

�
�

� 血浆儿茶酚胺类含�比较
�

表 �示
，

肝胆湿热证

��
、

�
、
�� 较健康人明显升高

，
差异均有显著性�尸 均

��
�

���
。

夜生 两组血 ��、
��、

���、
���

、
��� 含�比较�又土��

项目
健康人对服组
���例�

肝胆湿热组
���例�

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
“ 牡

血卫
�

�组血雏�� 含童年�����
�

���比较�又士��
���

�

��士��
�

�� ��
�

��士��
�

��
�

分组 例数 �� ��
��

�

��士 ��
�

�� ��
�

��士��
�

��

健康人 �� ����土���� ���士��� ���士 ���

肝胆温热证 �� ����士����
，
����士 ����

‘
���土���

，

����������

�。��������

����������

��������� �
�

��士�
�

�� �
�

��士� ��

，
两组比较 ���� ��

�
�

� 血浆 ��〕� 、

��� 含量比较
�

表 �示
，
肝胆湿热证

与健康人比较
，
��� 降低�尸� 。 �

���
，
��� 升高���

�
�

���
。

表 �示
，
肝胆湿热证经治疗后

，
��� 上升�尸�

�
�

���
，

��� 下降����
�

���
。

农 � 两组血浆 ���
、

��� 含量比较�又士��

�����������

����������

���
�

�士 ���
�

� ���
�

�士 ���
�

�
� 朴

���
�

�士 ��
�

� ���
�

�土 ���
�

�
“ 睁

两组比较
，
尸� 。 �

��
， ， � 尸��

�

��

分组 例数
���

�������

���

���������

健康人

肝胆湿热证

��

��

���
�

��士 ��
�

��

��
�

��士 �� ��
“

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
�

，
两组比较 尸��

�

��

表 � 肝胆湿热证治疗前后 ����
、

��� 含量比较�又士��

例数
���

�������

���

治疗前

治疗后

�� ��
�

��士 ��
�

��

�� ���
�

��土 ��
�

��
肠

���������

�
�

��土�
�

��

�
�

��土�
�

��
�

二
治疗前后自身比较 尸��� ��

�
�

� 血 ��、
�‘ 、

���、

���
、
���

、

��� 含量 比较
�

表 �

示
，

肝胆湿热证患者 �。 、
�‘
显著降低�尸� 。

�

�� 和 尸�

�
�

���
，
���

、

��� 显著升高�� 均��
�

���
。

�
�

� 血清 ���含量比较
�

健康人 �� 例 ���含量为

�
�

��士 �
�

�������
，
肝胆湿热证 ��例 ��� 为 �

�

��士

�
�

�������
，

两组差异有非常显著性�尸��
�

���
。

肝胆

湿热证患者治疗后 ��� 降至 �
�

��士 �
�

�������
，

治疗

前后差异有显著性��� 。
�

���
。

�
�

� 血浆 ����

及 �� 含量变化比较
�

表 �示
，
肝胆湿

热证患者除 ���������
�

外
，

余各项指标含盆均较健

康人明显增高�尸 均� 。 �

���，脾气阳虚证除 �一 �一

����
�

外
，

其余各项指标含量亦较健康人显著增高�尸

� �
�

��� �
�

���
。

脾气虚证 ������一 ���� 一 ���
，。 、

����
。 、
����较健康人明显增高�� 均��

�

���
。

肝胆湿

热证 �一���。 一����
口

高于肝气阳虚证�尸� 。
�

����肝胆

湿热证 ����
。 、

����

高于脾 气虚证 〔尸 均 � 。
�

���
，

����
�

����
�

低于脾气虚证����
�

���
。

肝胆湿热证患者经治疗后 �一���。 一 ���
。

明显下

降����
�

���
、
����

�

����
�
明显上升����

�

���
，

资料

略
。

�
�

� 血浆 ��含量比较
�

健康人组共 �� 例
，
��含量为

��
�

��士 �
�

�������
，
肝胆湿热证 ��例 ��含量为 ��

�

�

士 �
�

������
，
两组差异有非常显著性�尸� 。

�

���
。

肝胆

湿热证患者治疗后 ��含量降至 ��
�

�士 �
�

������
，

下

降幅度有显著性�尸�。 �

���
。

�
�

� �一��含量比较
�

健康人 ��例
，
�一��为 ���

�

�

士 ��
�

�������，肝胆湿热证 ��例
，
�� 为 一��

�

�士 ��
�

���������� �
�

���，肝气 阳 虚证 ��例
，
�一 �� 为

���
·

�士 ��
·

�����������
�

���，脾气虚证 ��例
，
�一

��为 ���
�

�士��
�

�����������
�

���
。

肝胆湿热证 ��

含量亦高于肝气阳虚证和脾气虚证
，

差异有显著性�尸

��� �� 和 尸��
�

���
。

肝胆湿热证经治疗后 �一��降

至 ���
�

�士 ��
�

�������
，
差异有显著性����

�

���
。

表 � 各组病证血浆 ����与 �� 含量�������比较��士��

组别 例数 ���� �
一

����
一

����
。

������
一

�
一

����
。

����
�

����

健康人 ��

肝胆湿热证 ��

肝气阳虚证 ��

脾气虚证 ��

���
�

�士 ��
�

�� ���
�

�土��
�

�� �
�

��士 �
�

�� ���
�

�土 ���
�

� ���
�

�土���
�

�

���
�

�士 ��
�

��
“ 价

���
�

�士 ��
�

��二 �
�

��士�
�

�� ���
�

�士 ���
�

�
” �

���
�

�士 ���
。

�二

���
�

�士 ��
�

��
� “

���
�

�士��
�

�� �
�

��士�
�

��
书 ���

�

�士 ���
�

�
�

���
�

�士 ���
�

�
“

����
。
�����

�
�

��土�
�

��

�
�

��士 �
�

��
� 骨

�
�

��士�
�

��
奋 毋

�翻气
���

�

�士��
�

�� ���
�

�土��
�

�� �
�

��士�
�

��
‘ ���

�

�士��
�

�
井

���
�

�士��
�

�
� �

�

��士�
�

��

与挂康人比较
， 尸� 。 ��

，

“ 尸��� ��



����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

� 讨论

本文采用现代医学实验方法
，

对肝胆湿热证进行

不同层次多指标检测
，

验证肝胆湿热证与健康人组间

的差异
，

并选择其中 ��项指标进行同步测定及多因素

分析
。

研究结果发现
，

肝胆湿热证患者机体发生了三方

面严重的变化
���� 机体处于应激状态

�

血浆皮质醇
、

醛固酮升高
�
血浆去甲肾 上腺素

、

肾 匕腺素
、

多巴胺均

升高
�
血清

‘

�
、

�书

降低
，
��� 升高

，

表现 为肾上腺 皮

质
、

肾上腺髓质
、

外周交感肾上腺髓质机能亢进
，

应激

状态下垂体和甲状腺调节起生理保护作用
。

���炎症

介质显著增加
，

组织呈炎症反应
，

血管 内皮细胞损伤
。

血浆 ���� 减少
�

��� 升高
，

俘一 内啡肤增加
，

肝胆湿热

证者炎症
、

缺血较重
，

氧自由基释放增加
。

��� 调节血

管平滑肌舒张收缩功能的活性物质水平显著变化
�

血

�物质
、

血栓素 �弓�
、
�一���‘�一����。 、

�����
。 、

����

均升

高
，

而 ��布
�。

����
� 比值降低

，

说明血管扩张
，
毛细血

管通透性增加
。

经治疗后
，

血 � 物质
、

肿瘤坏死因子
、

�一 ���� 一

����。 、
����

。 、
���� 、

�一 内啡肤均明显降低
，
呈可逆性

改变
。

提示肝胆湿热证的病理变化
，

经及时适宜的治

疗
，

是完全可以康复的
。

我们曾对肝胆湿热证进行了临床疗效观察
。 「

清肝

利湿汤总有效率为 ��
�

��
，

龙胆泻肝汤为 “
�

��
，

两

组疗效差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
。

肝胆湿热证中慢性

胆囊炎胆石症
、

慢性胰腺炎
、

慢性盆腔炎虽为三种不同

疾病
，

均予疏肝利胆
、

清利湿热药物治疗
，

疗效基本一

致
，

显示中医异病同证施治的特色
。

� 参考文献

� 胡文宝
�

谈肝气虚
、

肝阳虚
�

山东中医杂志
，
����

，
���

� ��

� 胡玉伦
�

关于肝阳气虚的几个问题
�

新中医
，
����

�

�弓� �

��
�

� 贺志光主编
�

中医学
�

第 �版
�

北京
�

人 民卫生出版社
，

���� 盆 ��
�

糖尿病足治验 �则

张 克 俭
“

梁晓春教授多年来致力于搪尿病周围神经病变及

其并发症的研究
�

对糖尿病足的治疗有着独到见解
，

临

床治疗每获良效
�

本人在跟师过程中
，
观察到 �例典型

病例
，

现报道如下
。

病例 � 任某某
，

男
，

�� 岁
，

病案号 �������
。

初诊

日期
�
����年 �月 �� 日

。

诊断糖尿病 �年
，

右脚趾发黑

疼痛怕凉 �个月
，

由内分泌科转来
。

西医诊断
， 亚型糖

尿病
、

搪尿病足
。

西医治疗
�

糖适平每次 ����
，

每日 �

次
。

现右脚小趾发黑发凉
，

疼痛
，

大趾抽筋
，

夜尿频数
，

大便干燥
、

舌暗红
、

体胖
，

苔薄黄
，

有裂纹
，

脉细弦滑
。

中

医诊断
�

消渴
、

脱疽
。

辨证
�

肾虚血痊
。

方药
�

桂枝 ���
，
细

辛 ���
，

生地 ���
，

山英肉 ���
�

丹皮 ���
，

云等 ���
，

泽泻

���
，

生蔑 ���
，

肉佳 ��
，

元胡 ���
，

水蛙 ���
，
全蝎 ��

，
穿

山龙 ���
，

大娱蛤 �条
。

水煎服
，

第 �煎药液泡足
，

��

剂
。

二诊
�

右足小趾仍疼痛发凉
，

并出现一 ��� � ���

大小溃疡
，

有黄白色脓性物渗出
，

余症同前
，

舌暗苔光
，

脉弦滑
。

守方加桂枝 ���
，

公英 ���
，

地丁 ���
，

川弯 ���
。

服药 �� 剂后
，

足部溃疡愈合
，

但仍有疼痛
，

效不更方
，

又坚持服药 �个月
�

足趾疼痛消失
，

皮温转暖
，

肤色正

常
，

予 自拟周围神经炎片服用
。

中国医学科学院中国协和医科大学协和医院
，

北

京东单北大街��������

收稿 日期
�����一��一 飞��修回 日期

�����一 ” 一��

病例 � 徐某
，

男
，

�� 岁
，

病案号 �������
。

初诊 日

期
�����年 �� 月 �日

。

发现糖尿病 �年
，

右足第 �趾麻

木疼痛
、

发凉 �个月
。

患者于 �� 月 �� 日出现右足趾麻

木
、

疼痛
、

发凉
，

在我院外科和 内分泌科就诊
，
�超

�

双

下肢动脉硬化
，

诊断
� �型糖尿病

、

糖尿病足
。

经达美

康
、

复方丹参片
、

肠溶阿斯匹林治疗无效后
，

由内分泌

科转来
。

现右足第 �趾发黑
、

疼痛
、

发凉
，
劳累后加重

，

手足发凉
，
双 目视物模糊

，
右足背动脉搏动减弱

，
舌尖

红
，

苔根部黄厚腻
，
脉滑

。

诊断
�

消渴
、

脱疽
。

辨证
�

肾虚

血察
，

治以补肾温阳
，
活血通脉

。

方药
�

桂枝 ���
，

细辛

��
，

附片 ���，
生地 ���

，

丹皮 ���
，
云荃 ���

，

泽泻 ���
，

丹参 ���
，

葛根 ���
，

水蜓 ���
，

全蝎 ��
，

大娱蛤 �条
，
穿

山龙 ���
，

菊花 ���
，

红花 ���
。

水煎服
，

第 �煎药液泡

足
。

�� 剂后诸症已有所减轻
，

原方将桂枝改为 ���
。

继

服 �� 剂后足趾肤色正常
，

疼痛减轻
，

仍稍有发凉
，

继服

本方
。

随访半年
，

病情稳定
，
未再复发

。

体会 脱疽属消渴病兼症中重症之一 治疗时既

要注重温阳通脉治其本
，
又要解毒止痛以治标

，

内治和

外治相结合
。

上述 �个病例均以基础方加减
，

但亦根据

病情有所改变
。

第 �例病人乏力
、

足趾疼痛明显
，

夜尿

频数
，
故在原方基础上加用生黄茂补气

，
山英补肾

，

元

胡理气活血止痛
。

第 �例舌尖红
、

苔黄厚腻
，
显示热象

较重
，

故初诊时即用菊花以清热解毒
。
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